
➁ La Voie de Shambhala II

Cycles de cours  
accompagnant 

 la Voie de Shambhala II,
En partie ouvert à tous,  

à suivre dans l’ordre suivant :

1) Karma et nidanas

2) Lojong

3) Lignée et dévotion *

4) Voyage sans fin *

5) La vacuité *
* Pré-requis demandés.

Soleil du Grand Est
Un week-end. 

Pré-requis : avoir complété  
la Voie de Shambhala I.

Cheval du Vent
Un week-end.

Drala
Un week-end.

Quatre dignités
En deux ou trois week-ends.

La Clé d’or
Sur un week-end de trois jours.

Assemblée des Guerriers
Pré-requis supplémentaires : avoir suivi  

la Voie de Shambhala I et II, un weekthün 
et être membre de Shambhala.

Présence Authentique

Séminaire Sutrayana
Pré-requis : la Voie de Shambhala I et II,  

avoir suivi les cours de la Voie de Shambhala II  
un dathün,  et être membre de Shambhala.

Le terma de la Clé d’Or sera également  
transmis et étudié lors du Séminaire Sutrayana.

Accès à la voie Vajrayana

➂ La Voie Vajrayana

Séminaire Vajrayana
Pré-requis : Dathün, Séminaire Sutrayana, 

Assemblée des Guerriers,  
cours “Entrer dans le monde vajra”, 
voeux de refuge et de bodhisattva...

Ngöndro

Abhisheka du Rigden
Pré-requis recommandé :  

Présence Authentique

Assemblée du Sceau du Scorpion

Niveau 1
L’art d’être humain

Un demi week-end ouvert à tous.

Méditation dans la vie quotidienne 
Cycle de cinq cours du soir ou un week-end, 

ouvert à tous.

➀ La Voie de Shambhala I

Niveau 2   
La naissance du guerrier

Un week-end.

Contentement dans la vie quotidienne 
Cycle de cinq cours du soir ou un week-end, 

ouvert à tous.
Niveau 3 

Le guerrier dans le monde
Un week-end.

Joie dans la vie quotidienne
Cycle de cinq cours du soir ou un week-end,  

réservé à ceux qui ont suivi les cours précédents. 
Niveaux 1-3 fortement recommandés.

Niveau 4 
Cœur éveillé
Un week-end.

Intrépidité dans la vie quotidienne
Cycle de cinq cours du soir ou un week-end, 

réservé à ceux qui ont suivi les cours précédents. 
Niveaux 1-4 fortement recommandés.Niveau 5 

Ciel ouvert
Un week-end.

Accès à la Voie de Shambhala II

Sagesse dans la vie quotidienne
Cycle de cinq cours du soir ou un week-end, 

réservé à ceux qui ont suivi les cours précédents. 
Niveaux 1-5 fortement recommandés.

Week-end Rigden
Un week-end enseigné par un Acharya. 

Pré-requis : avoir suivi les week-ends  
et l’ensemble des cours de la Voie de Shambhala I.

A l’issue de ce séminaire vous devenez  
ce que l’on appelle un étudiant tantrika.

En parallèle
Programmes qu’on peut faire 

en parallèle tout au long  
de la Voie de Shambhala I et II.

Entrer dans le monde vajra
Pré-requis : être accepté pour  

le Séminaire Vajrayana.

Werma

Dathün
Retraite d’un mois centrée sur la pratique  

de la méditation assise que viennent 
compléter l’étude des enseignements,  

la pratique du silence et du repas  
en pleine conscience (oryoki).  

Ouvert à tous les pratiquants, sur 
recommandation de l’instructeur de 

méditation ou d’un enseignant.

Retraites communautaires  
et retraites solitaires

Retraite de la Sangha
et Monde Eveillé

sont des programmes tous publics 
enseignés par le Sakyong Mipham 

Rinpoché et des Acharyas.

Retraites en centres résidentiels

Des cours de l’Ecole Shambhala 
bouddhiste sont proposés 

parallèlement à ce cursus, pour que ceux 
qui le souhaitent, puissent approfondir 

certaines notions bouddhistes :  “karma”,  
“non-ego”, “compassion”, etc.

Programmes d’Art dharma,
Psychologie contemplative,
Introduction à la méditation

en action, etc.

Enseignements

Vœu de refuge
Les personnes qui souhaitent marquer  

de façon formelle leur entrée sur le 
chemin bouddhiste peuvent demander  

à prendre leurs vœux de refuge  
à l’occasion de programmes  
enseignés par un Acharya. 

Contacter un instructeur de méditation. 
Le week-end d’enseignement intitulé  
“Les trois joyaux” est recommandé  
dans le cadre de cette démarche. 

Vœu de bodhisattva
Pré-requis : vœu de refuge depuis  

au moins six mois, entretien préalable 
avec votre instructeur de méditation.

Vœux

Formations

Guides, instructeurs de 
méditation, enseignants, etc.

D’autres pratiques approfondies  
de sadhana et activités éveillées.
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